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CUI SE ADRESEAZA
ACEST GHID?

A

Daca iei in considerare sa 1iti faci o
augmentare mamara, acest ghid este pentru
tine.

Sunt, fara indoiala, multe intrebari pentru
care ai nevoie de raspunsuri, iar acest ghid iti
va acoperi toate intrebarile la care te-ai
gandit, dar si altele la care probabil nu te-ai fi
gandit.

In cazul in care vei avea totusi orice alti
intrebare care nu a fost acoperita cu un
raspuns aici, te rugam sa ne contactezi. Vom
fi bucurosi sa iti oferim raspuns la orice
dilema pe care o ai pe acest subiect.

Continua sa citesti pentru a obtine toate
informatiile esentiale despre augmentarea
mamard, intr-un mod cat mai simplu si cat
mai usor de inteles.

CE INSEAMNA
AUGMENTAREA
MAMARA?

Pe scurt, augmentarea mamara cu implant
reprezinta modalitatea chirurgicalda de marire
a sanilor. Prin pozitionarea unor implanturi
saline sau siliconice, fie deasupra, fie sub
muschiul pectoral, se obtine imbunatatirea
aspectului sanilor.

Atunci cand este efectuata corect,
augmentarea mamara este o adevarata arta.

Cand vei lua decizia de a apela la interventie,
lasa-te ghidata de noi. Vom lua in calcul
dorintele tale, starea ta de sanatate si tot
ceea ce va fi nevoie, astfel incat tu sa obtii
cele mai bune rezultate, pentru tine si corpul
tau.




AM NEVOIE DE
AUGMENTARE
MAMARA?

Marirea sanilor poate fi o optiune pentru
tine daca:

nu ai probleme majore de sanatate

e unul sau ambii sani nu s-au dezvoltat
normal

o consideri ca ai sanii prea mici, iar asta iti
afecteaza stima de sine

e esti nemultumita de forma sau volumul
sanilor tai dupa ce ai nascut, dupa ce ai
slabit sau ai inaintat in varsta, iar sanii
tai si-au pierdut din fermitate.
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AM NEVOIE )

DE RIDICARE DE SANI
SAU DE AUGMENTARE
MAMARA?

Pentru unele persoane care isi doresc marirea
sanilor, poate fi mai benefica ridicarea
acestora. Acest lucru se stabileste in functie
de aspectul sanilor.

Daca ai sanii suficient de mari, insa sunt prea
l3sati pentru gustul tau, atunci o ridicare a
sanilor poate fi mai potrivita. Aceasta iti poate
repozitiona sanii, fara sa ii micsoreze.

Daca insa nu exista suficient volum, o marire
a sanilor poate fi raspunsul.

In anumite cazuri, este necesard asocierea
unei interventii de ridicare a sanilor celei de
augmentare mamard. Marirea va adauga
volumul dorit, in timp ce liftingul mamar va
pozitiona sanii in mod corespunzator si va
corecta ptoza mamara (lasarea sanilor).

Ins3, cel mai indicat este si iei aceasti decizie

impreuna cu medicul tau plastician, Dr. lulia

Muraru sau Dr. Dragos Muraru, care te va
ghida, astfel incat tu sa iei cea mai buna
decizie pentru tine si corpul tau.




TIPURI DE
IMPLANTURI

Implanturi saline

Aceste implanturi sunt compuse in principal
din apa sarata sterila, ser fiziologic, care
este de fapt acelasi tip de solutie salina
existenta in mod natural in corpul uman.

Implanturile saline dau o senzatie mai ferma
decat cele din gel de silicon, insa, la atingere
sanii nu se simt la fel de naturali ca cei cu
implanturi cu silicon.

In cazul in care un implant salin se fisureaz,
acesta se va dezumfla, insa serul va fi
absorbit si eliminat natural de corp.

Implanturile cu suprafata
poliuretanica

Implanturile cu invelis poliuretanic sunt
asemanatoare ca forma si structura cu cele
siliconice, diferenta fiind data de suprafata
din poliuretan a acestor implanturi.

Aceasta este asemanatoare cu un burete fin,
ce devine extrem de aderent la contactul cu
tesuturile inconjuratoare, facandu-l foarte
stabil in timp si scazand la minimum riscul de
rotatie sau deplasare.

insa
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Implanturile cu silicon

Acest tip de implanturi contine un gel coeziv
de silicon. Acestea isi pastreaza forma dupa
amplasare si imita indeaproape tesutul
mamar, oferind o senzatie si un aspect mult
mai apropiat de tesutul natural al sanului,
decat implanturile cu ser fiziologic.
Implanturile cu silicon au un volum pre-setat,
dar sunt disponibile intr-o mare varietate de
dimensiuni.

In cazul in care implantul va prezenta
scurgeri, gelul va ramane in capsula lui sau
poate aluneca in buzunarul implantului, fara
sa se dezumfle, ca cel din ser
fiziologic. Pentru acest tip de implant mamar
se recomanda consultatii periodice, pentru a
te asigura ca implantul tau este intact. O
ecografie mamara anuala sau o examinare
prin rezonanta magnetica pot evalua starea
implantului.

Noi, Dr. lulia Muraru si Dr. Dragos Muraru
optam pentru implanturile cu silicon si
folosim doar implanturi premium.
Producatorul implanturilor ofera o garantie
pe viata in cazul rupturii implanturilor, iar
daca acest lucru se produce in primii 10 ani
de la interventie, sustine si o parte din
contravaloarea interventiei pentru inlocuirea
acestora, de pana la 1000 de euro. De
asemenea, ofera o garantie de 10 ani, in cazul

in care implanturile trebuiesc indepartate, din

cauza unei contracturi capsulare sau in urma
unui serom tardiv.




FORME DE
IMPLANTURI

Exista doua forme de implanturi: rotund si
anatomic.

Cel mai folosit implant in Romania este
implantul in forma rotunda.

Forma anatomica, cea cu aspect de lacrima,
creste si ea foarte mult in popularitate.
Acest tip de implant este ideal pentru tine
daca vrei sa subliniezi partea inferioara a
sanului. Implantul anatomic are un aspect
mai natural.

In schimb, cel rotund este ideal pentru tine,
daca ai un stil de viata mai activ, pentru ca
nu exista riscul de inversare a formei, prin
rotire.

Forma implantului depinde, in mare parte,
de forma pe care tu ti-o doresti pentru sanii
tdi, insa trebuie sa tii cont si de conformatia
corpului tau. Acest lucru se stabileste
impreuna cu medicul.

A

MARIMEA
IMPLANTULUI

Tipul implantului si marimea lui vor fi
determinate, nu doar de cresterea in volum
pe care o doresti, ci mai ales de anatomia
sanului, de elasticitatea pielii si de forma
corpului tau.

Asa ca, atunci cand vei ajunge la consultatie,
iti recomandam sa fii foarte deschisa cu
privire la asteptarile tale.

Daca ne alegi pe noi, cu siguranta te vom
ghida sa alegi cea mai potrivita marime si
forma pentru corpul tau, astfel incat tu sa
obtii rezultatele dorite.




TIPURILE DE
INCIZII

Inciziile sunt efectuate in zone ascunse,
pentru a reduce vizibilitatea cicatricelor
rezultate in urma augmentarii mamare.

Incizile variaza in functie de tipul de
implant mamar ales, marimea acestuia,
anatomia corpului tau, dar si preferintele
personale.

Chirurgul tau te va ghida, in alegerea cea
mai potrivita pentru tine si corpul tau.

Tipuri de incizii:

e incizia in santul submamar - pozitionata
sub san;
incizia transaxilara - pozitionata la nivelul
zonei axilare, a subratului;

e incizia periareolara - pozitionata la nivelul
marginii inferioare a areolei.

Chirurgul inchide inciziile cu suturi stratificate
folosind, de obicei, fire resorbabile. La
inceput, in urmatoarele luni, liniile de incizie
vor fi vizibile. Ulterior, acestea se vor
estompa semnificativ, insa nu vor disparea
complet.

Chiar daca vindecarea inciziilor se face in
aproximativ 2 saptamani, maturarea tesutului
cicatriceal (aspectul estetic maxim) se face la
aproximativ un an postoperator.




INSERAREA SI
AMPLASAREA
IMPLANTULUI

Dupa efectuarea inciziei, implantul este
inserat intr-un buzunar creat special, sub
muschiul pectoral (submuscular) sau direct
sub tesutul mamar (in spatele glandei
mamare).

Amplasarea SUBMUSCULARA

Implanturile sunt amplasate in interiorul unui
buzunar creat sub muschiul pectoral. Poate fi
nevoie de o usoara intindere a muschiului
pentru a se acomoda cu implantul. Implantul
inserat este, in general,
considerat a fi mai sigur, deoarece implantul
este tinut intr-un buzunar, sub muschi.

submuscular

Tipul de amplasare va depinde de mai multi
factori, inclusiv de tipul de corp si de dorinte
personale. In anumite situatii, pacientele pot
necesita un anumit tip de amplasare.

De exemplu, sportivii necesita adesea o
amplasare subglandulard, astfel incat sa nu
interfereze cu functia muschiului lor pectoral.
in general, implanturile sunt mai usor
camuflate si au un aspect mai natural in cazul
amplasarii submusculare.

Amplasarea SUBGLANDULARA

Prin acest tip de pozitionare, implantul este
inserat intr-un buzunar creat sub glanda
mamara, deasupra muschiului pectoral.
Astfel, muschiul pectoral nu este afectat, iar
recuperarea postoperatorie este mai usoara.
Cu toate acestea, acest tip de pozitionare
este mult mai probabil sa faciliteze migrarea

implantului, decat amplasarea
submusculard. Tn plus, la pacientele foarte
slabe, cu un tesut subcutanat slab
reprezentat, exista riscul ca marginile

implanturilor sa fie vizibile, mai ales in polul
superior, la nivelul decolteului.

Metoda aleasa difera in functie de tipul
implantului, marimea lui, forma corpului tau
si de recomandarile chirurgului tau.

In majoritatea cazurilor, noi optim pentru
amplasarea in planul submuscular, deoarece
ofera o acoperire buna a implantului in zona
sa superioara, obtinand astfel un

rezultat cu un aspect mai natural.




INAINTE DE
INTERVENTIE

Inainte de procedura de marire a sanilor,
existd cateva lucruri importante pe care
trebuie sa le faci pentru a te pregati corect de
interventie.

in felul acesta, poti avea o recuperare mai
usoara si mai rapida.

PUNE INTREBARI

In cazul in care ai intrebari la care nu ai primit
raspuns in acest ghid, te rugdam s3a ne
contactezi. Ne dorim ca pacientii sa fie cat
mai bine informati.

In acest ghid vei afla tot ce ai nevoie sa stii,
insa vor fi intrebari si decizii de luat impreuna
cu medicul tau.

Pentru acestea, momentul ideal pentru a
pune intrebari este in timpul consultatiei.




PREGATIREA
PENTRU
INTERVENTIE

Chirurgia necesita in general mai multi pasi.

Pentru a ne asigura ca totul este in regula si
cd nu exista probleme de sanatate care ar
putea impiedica interventia chirurgicala, sunt
necesare o serie de analize si efectuarea unei
ecografii mamare cu scor BIRADS, precum si
o electrocardiograma.

Cu minimum doua saptamani inainte de
interventie te vom programa la un consult
preanestezic, cu medicul anestezist, pentru
evaluarea riscurilor preanestezice.

Dupa ultima examinare facuta de Dr. lulia
Muraru sau Dr. Dragos Muraru, vei primi toate
instructiunile necesare.

Daca esti fumatoare, trebuie sa intrerupi
fumatul cu minimum 3 saptamani inainte de
interventie (inclusiv tigarile electronice sau e-
cigarette).

Cu cat intrerupi fumatul mai devreme de
interventia chirurgicala, cu atat mai bine.
Asigura-te sa ne informezi corect referitor la
timpul care a trecut de cand ai fumat ultima
tigara.

Daca iei medicamente, indiferent daca sunt
sau nu prescrise de medic, este posibil sa
venim cu anumite recomandari in acest sens.
Unele medicamente cum ar fi ibuprofenul,
sau anumite suplimente pe baza de plante,
pot cauza subtierea sangelui, ceea ce poate fi
periculos in timpul interventiei.

Poate fi necesara 1incetarea acestor
medicamente pentru o saptamana sau chiar
mai multe, inainte de interventie, pentru a ne
asigura ca operatia va decurge cat se poate de

bine si in deplina siguranta.

CERCETARE

Unul dintre cele mai importante lucruri pe
care trebuie sa le faci inainte de operatie,
este cercetarea. Asigura-te ca intelegi pe
deplin ceea ce implica interventia.

Desi nu este o interventie majora, iar noi vom
avea grija ca totul sa decurga bine si in
deplina siguranta, este totusi o interventie
chirurgicala si trebuie tratata ca atare. Asa cay

iti doresti si ceea ce implica aceasta

interven’gie.




IN ZIUA
INTERVENTIEI

Este important sda nu consumi lichide sau
alimente, inainte cu 6-8 ore pana la
interventie.

Te asteptam cu aproximativ o ora inaintea
orei programate pentru interventie, astfel
incat sa ne putem ocupa de documentatie si
de pregatirea necesara interventiei.

Nu uita sa aduci un act de identitate si toate
rezultatele analizelor solicitate anterior. Ca
orice alta interventie, si aceasta presupune
semnarea in prealabil a consimtamintelor
aferente, asa ca este bine sa iti acorzi timp
pentru a citi toate informatiile legate de
interventie, inainte de a le semna.

Pentru orice nelamurire sau neclaritate,
medicii nostri iti vor sta la dispozitie cu
informatii si cu tot suportul necesar.




RECUPERAREA.
LA CE SA TE ASTEPTI
DUPA OPERATIE

Dupa operatie iti va fi administrat un
tratament antibiotic pentru prevenirea
infectiilor, precum si alte medicamente

menite si reducid durerea si inflamatia. In
primele 2-3 zile durerile sunt, de obicei, mai
intense si necesita antialgice. In majoritatea
cazurilor, durerea cedeaza la analgezice si
antiinflamatoare (ibuprofen,
paracetamol, ketonal), iar tratamentul nu este
necesar pentru o perioada mai mare de o
saptamana dupa interventie.

uzuale

Noi te vom pune la curent cu toate aceste
informatii si vei primi instructiuni specifice

cazului tau, privind recuperarea. Aceste
informatii vor include: ingrijirea
postoperatorie, medicamentele necesare

pentru vindecare si pentru reducerea riscului
de infectie, precum si informatii privind data
la care trebuie sa revii pentru consultatiile de
control postoperator.

Respectarea indicatiilor medicului chirurg
este cheia reusitei operatiei tale. Pentru a
avea o vindecare optima, te sfatuim sa fii
cont de toate aspectele care urmeaza a fi
descrise in continuare.

TIMP LIBER

factori

Desi exista mai multi care
influenteaza recuperarea, cel mai probabil vei
avea nevoie de 24-48 de ore pentru a-ti
reveni dupa operatie si o perioada de cateva
zile de reducere a activitatii uzuale.

In cele mai multe cazuri, poti reveni la
serviciu sau la activitatile curente in cateva
zile, insa, este bine sa iei in calcul o
saptamana libera pentru recuperare.

Daca jobul tau necesita activitati fizice
majore, ridicare sau miscare intensa, este
posibil sa ai nevoie de mai mult timp liber.

Chirurgul tau va avea grija sa iti furnizeze
toate aceste informatii in functie de situatia
ta specifica.




SPORT Sl
EFORT FIZIC

Este important ca inciziile chirurgicale sa nu
fie supuse traumelor, frecarii sau miscarii in
timpul perioadei de recuperare. Sportul si
efortul fizic dupa o marire a sanilor ar trebui
abordate cu prudenta. Exercitiile usoare pot fi
efectuate, dupa ce se incheie perioada
imediata de recuperare, insa nimic dificil.

Jogging-ul, alergarea si alte activitati de genul

acesta ar trebui evitate cel putin trei
saptamani. Orice exercitiu intens trebuie
exclus complet, timp de minimum sase
saptamani.

Este indicat sa eviti orice contact fizic cu sanii
(cu exceptia bustierei speciale) timp de
aproximativ trei panda la patru saptamani.
Cicatricile ar trebui sa se estompeze si sa se
aplaneze, de la trei luni la doi ani dupa
operatie, in functie de cum
organismul tau la vindecare.

reactioneaza
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CAND SA CUMPERI
SUTIENE NOI

Postoperator, vei primi un sutien special, mai
exact o bustierd compresiva. Aceasta va fi
adaptata special pentru tine si o vei purta
incepand din a doua zi dupi operatie. In
functie de situatia ta specifica, bustiera
trebuie folosita pentru o perioada de cateva
saptamani, fara intrerupere.

Noi, Dr. lulia Muraru sau Dr. Dragos Muraru,
iti vom oferi informatii concrete si specifice
cazului tau. De reguld, dupa maximum sase
saptamani poti cumpara sutiene noi. Este
insa indicat ca in primele luni dupa operatie
sa eviti sutienele cu profil metalic, deoarece
acestea pot atinge cicatricele postoperatorii,
in cazul inciziilor in santul inframamar, si pot
fi foarte incomode.

In general, dupad 6 luni nu mai existd nicio
restrictie referitoare la tipul de sutien care
poate fi purtat.
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EVALUAREA
REZULTATELOR

Rezultatul estetic va putea fi vizibil imediat,
insa la inceput va exista un anumit grad de
edem (umflaturi),
(vanatai), iar sanii vor fi in tensiune.

pot apdrea echimoze

In timp tesuturile se vor relaxa, umflaturile si
vanataile vor disparea, iar implanturile isi vor
stabiliza pozitia.

Rezultatele finale vor fi vizibile dupa
aproximativ 6 luni de la interventie.

v

POSIBILE EFECTE
SECUNDARE

De obicei, exista o senzatie de tensiune la
nivelul sanilor si a pieptului, timp de cateva
saptdmani. In prima saptamani disconfortul
poate fi mai intens, iar inflamatia sanilor
destul de mare.

Senzatia mamelonului se poate modifica. De
asemenea, pot aparea echimoze temporare,
iar sanii pot fi sensibili la stimulare, timp de
cateva saptamani.

Fiecare corp este diferit, iar organismul se va
adapta la schimbarile aduse, mai lent sau mai
rapid, in functie de capacitatea acestuia de
adaptare la aceste schimbari, dar si de alti
factori externi care il pot influenta in aceasta
perioada de recuperare.
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CARE SUNT
COMPLICATIILE
CARE POT APAREA?

Scopul acestui ghid este de a te ajuta cu
toate informatiile necesare, legate de
aceasta interventie, chiar daca acestea sunt
mai mult sau mai putin probabile.

In marea majoritate a cazurilor, operatiile de
augmentare mamara nu au generat
complicatii, insa orice interventie
chirurgicala este supusa unor riscuri si este
bine sa fim constienti de acestea.

Cea mai discutata complicatie la ora actuala
este BIA-ALCL — Limfomul anaplastic cu
celule mari asociat cu implantul mamar,
care este o forma rara de limfom Non-
Hodgkin, ce poate sa apara la cativa ani de
la operatie. De obicei, celulele tumorale se
intalnesc intr-o acumulare de lichid (serom)
din jurul implantului mamar, care duce la o
umflare a sanului afectat. Tratamentul
constda in  indepartarea  implanturilor
impreuna cu capsula ce se formeaza in mod
natural in jurul acestora.

Este o complicatie extrem de rara.

Seromul — acumularea de lichid seros in
buzunarul creat pentru implantul mamar.

Se poate remite, dar uneori necesita drenaj.
Poate fi intalnit imediat dupa operatie sau la
cativa ani (seromul tardiv), caz in care trebuie
obligatoriu drenat si lichidul obtinut trimis
pentru analize suplimentare pentru a exclude
BIA-ALCL.

Hematomul - acumularea de sange in
buzunarul creat pentru implantul mamar. De
reguld, cantitatea este mica si nu pune
probleme, dar in cazul in care acumularea
este destul de mare trebuie intervenit
(drenare, reinterventie chirurgicald), altfel
poate favoriza contractura capsulara si
infectia.

Infectia — poate aparea la orice operatie, de
obicei in primele zile pana la o saptamana de
la interventie, de aceea este important ca
pacienta sa nu aiba in momentul realizarii
operatiei vreo infectie latentda in corp. De
regula, raspunde pozitiv la tratamentul
antibiotic.

Cicatrici cheloide sau cicatrici hipertrofice —
cicatrici inestetice cu o anumita textura in
relief si cu o culoare rosiatica. Primele apar in
general la mai mult timp dupa operatie si
prezinta o crestere accentuata dincolo de
marginile cicatricei initiale, iar cele hipertrofe
se observa la scurt timp dupa interventie.

Desi de regula exista o predispozitie pentru
ele, ambele pot fi ameliorate prin folosirea
unor geluri pe baza de silicon.




Dificultati de vindecare a plagilor - tin de

obicei de statusul biologic al pacientei.
Modificari de sensibilitate ale complexului
areolo-mamelonar sau ale sanilor -
hipersensibilitate, cand orice atingere pe
zona afectata poate fi dureroasda, sau
hiposensibilitate, cdnd zona afectata este
amortita. Acestea pot fi temporare, de la
cateva saptamani la cateva luni sau extrem
de rar permanente.
Contractura capsulara -
capsulei din tesut conjunctiv
formeaza in mod normal in jurul
implantului, prin formarea unui tesut
cicatriceal ferm, dur, care sugruma implantul
si poate duce, in cazurile extreme, la
ruperea acestuia. In cazurile avansate este

transformarea
care se

necesara interventia chirurgicala pentru
inlaturarea  capsulei si/sau  inlocuirea
implantului.

Incidenta contracturii capsulare a scazut
foarte mult odata cu aparitia noii generatii
de implanturi.

Migrarea __implantului -  schimbarea
pozitiei implanturilor, fie rotunde, fie
anatomice  sau rotirea  implanturilor

anatomice, care poate fi data de mai multi
factori  (contractura capsularda, trauma,
actiunea gravitatiei, etc).

Ruptura implantului sau scurgerea acestuia —
din cauza traumatismelor, a contracturii
capsulare; producatorii implanturilor de top
garanteaza in general pe viata integritatea
implanturilor, asigurand schimbarea acestora,
in cazul in care ruptura se produce fara o
cauza evidenta.

Atrofie tisulara — subtierea in timp a
tesuturilor aflate deasupra implantului.
Cudarea  (plierea,_ plicaturarea)__pielii
deasupra implantului — fenomenul cunoscut
sub denumirea de "rippling".

Animatie,_care duce la deformarea sanului
- intalnita la  implanturile  plasate
submuscular, in care sanul este deformat la
contractia muschiului pectoral. Este o

complicatie rara, care se intalneste mai des in
alt tip de interventie, reconstructiva.
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IMPORTANT

Decizia de a face o interventie de crestere a
sanilor este una extrem de personala. Asa ca,
va trebui sa te hotarasti daca beneficiile ei iti
indeplinesc scopurile, iar eventualele riscuri si
complicatii sunt acceptabile pentru tine.

Trebuie sa stii ca implanturile mamare nu
sunt garantate pentru a rezista toata viata si
este posibil sa fie necesara o interventie
ulterioara pentru a inlocui unul sau ambele
implanturi.

Sarcina, scaderea greutatii sau menopauza
pot influenta aspectul sanilor cu implant pe
parcursul vietii.

insd, nu-ti face griji! La consultatie vei
intelege mai bine tot ceea ce presupune
aceasta interventie, iar noi iti vom explica in
detaliu riscurile asociate interventiei.

CE PRET ARE
INTERVENTIA

Preturile variaza in functie de tipul de implant
desigur, de complexitatea
Multe paciente doresc i
ridicarea sanilor odata cu operatia de implant
mamar sau o simetrizare a acestora unde este
cazul.

Experienta medicului conteaza foarte mult si
impreund cu el vei stabili marimea ideald in
functie de conformatia ta, forma care ti se
potriveste cel mai bine si multe alte detalii.

dorit  si,

interven’glel.

CE ESTE INCLUS IN
PRETUL INTERVENTIEI:

e Implanturile Mamare;

e Operatia de Augmentare Mamara cu
Implant;

e Spitalizarea Postoperatorie;

e Mesele (mic dejun, pranz si cina);

o Bustiera obligatorie post interventie;

e Tratamentele Medicale necesare in timpul
internarii;

e Anestezia si  consult
anestezic de evaluare;

e Sprijin si supraveghere pe
perioada interndrii de catre personal
medical auxiliar specializat;

e Controale postoperatorii.

pre-operator

continua




Dr. lulia & Dragos

CHIRURGIE ESTETTICA
S I RECONSTRUCTTIVA

DR. DRAGOS MURARU

MEDIC SPECIALIST CHIRURGIE PLASTICA
S| MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA

Dr. Dragos Muraru, medic specialist chirurgie
plastica si microchirurgie reconstructiva din
anul 2015, stagiul de pregatire in rezidentiat
desfasurandu-l in cadrul clinicii de Chirurgie
Plastica-Microchirurgie
Spitalului Clinic de Urgenta Bucuresti, sub
indrumarea domnului Prof. Dr. loan Lascar,
timp in care am participat la numeroase
cursuri si manifestari stiintifice, nationale si
internationale, si am redactat numeroase
lucrari stiintifice.

Reconstructiva a

In prezent, practic chirurgia plasticd si
microchirurgia reconstructiva, atat in Clinica
Zetta, cat si la  Spitalul Universitar de
Urgenta Militar Central ,Dr. Carol Davila”.

DR. IULIA MURARU

MEDIC SPECIALIST CHIRURGIE PLASTICA
S| MICROCHIRURGIE RECONSTRUCTIVA

Dr. lulia Muraru, absolventa a Facultatii de
Medicina Generala din cadrul U.M.F. ,Carol
Davila” Bucuresti, medic specialist chirurgie
plasticA — microchirurgie reconstructiva din
ianuarie  2016. Pregdtirea pe timpul
rezidentiatului am desfasurat-o in cadrul
clinicii de Chirurgie Plastica-Microchirurgie
Reconstructiva a Spitalului Clinic de Urgenta
Bucuresti. In aceasti perioada am participat la
numeroase cursuri si manifestari stiintifice,
nationale si internationale, si am redactat
lucrari stiintifice publicate in
specialitate.

In prezent, practic chirurgia plasticd si
microchirurgia reconstructiva, in Clinica Zetta,
din Bucuresti.

reviste de
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PASII URMATORI

Daca mai ai intrebari sau doresti sa afli mai
multe despre interventia de augmentare
mamara, ne poti adresa orice intrebare aici:
hello@drmuraru.ro. Noi vom fi bucurosi sa te
ajutam cu orice informatie necesara.

Urmatorul pas este simplu: soliciti o
consultatie cu unul dintre noi, Dr. lulia Muraru
sau Dr. Dragos Muraru. Te vom prelua si vom
fi bucurosi sa te cunoastem si sa te ghidam,
astfel incat tu sa obtii rezultatul dorit si sa te
simti bine in pielea ta.

PROGRAMEAZA-TE
LA UN CONSULT:

Telefon:
0752147 200 - Dr. lulia Muraru
0752 274 323 - Dr. Dragos Muraru

Email: hello@edrmuraru.ro
Consultatiile si interventiile se fac in Clinica

Zetta, Centrul de Excelenta in Chirurgie Plastica
Estetica si Microchirurgie Reconstructiva.

Adresa: Strada Ghita Padureanu Nr 5, parter,
Zona Floreasca, Sector 2, Bucuresti, C.P.
020031.

Increderea in sine este cel mai puternic atu al unei femei.

Simte-te frumoasa! Simte-te bine in pielea ta!




